CATECHISME A LA MAISON — PETITE HALTE SPIRITUELLE

Paroisse
Salon «Grans

PETITE HALTE SPIRITUELLE EN FAMILLE

FETE DU SAINT SACREMENT, DIMANCHE 14 JUIN

LEucharistie, don de Dieu

JESUS PAIN VIVANT

Aujourd'hui, les lectures de la messe nous parlent de Jésus pain vivant

QU'EST-CE QUE CELA VEUT DIRE ?

= Ecoutons d'abord quelques lignes de I'Evangile selon St Jean au chapitre 6 :

Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel :
si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.
Le pain que je donnerai, c'est ma chair, donnée pour la vie du monde. ...
Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui.

Avant d'aller plus avant, rappelons nous ce que Dieu a fait pour Moise et le peuple hébreu apres la
sortie d'Egypte ou ils étaient esclaves : Tout cela est raconté dans la 1ere lecture ( Deutéronome
chapitre8) :

« Il t'a donné a manger la manne pour que tu saches que I'homme ne vit pas seulement de pain,
mais de tout ce qui vient de la bouche du Seigneur. »

= Dieu sait bien que nous avons besoin de nourriture,
de tout ce qu'il faut pour prendre soin de nous...
Ainsi, il a aidé le peuple hébreu quand il traversait le désert
en lui donnant eau et nourriture...

» Mais il sait aussi que ce qui nous fait vivre -vraiment-
c'est d'étre en union avec Lui ;
car c'est lui qui donne la vie, la vie en plénitude.
Tout ce qui sort de Dieu, c'est son amour qu'il donne
a tous ceux qui veulent bien le recevoir.

Et pour nous donner cet amour, il nous a donné son fils, MlJésus Christ.
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= Pour bien recevoir ce cadeau, je te propose d'écouter le chant :

Regardez I'humilité de Dieu :
https://www.youtube.com/watch?v=wrEB2PVKilL M&fbclid=IwAR2WahC2xMajoJWYWXPbnNE_OLT2kFMoLuCHA3zlo1Po_Wno6zqgyPFi2bM

\e SUISIERAIN Vivany

Et c'est la que nous retrouvons Jésus en train de dire a ses apotres :

Pour rester avec nous, pour nous donner la force et le courage de faire ce chemin d'amour au jour le jour, il
nous a laissé.... Lui!

Cela dOIt te rappeler un Celui qui mange ma chair et boit mon sang
moment trés important que ' DEMEURE
nous sommes appelés a N8 JE DEMEURE EN LUI

vivre chaque dimanche:

Jésus, a la messe, se donne tout
entier dans le pain et le vin qui
deviennent son Corps et son sang.

Et quel effet cela a-t-il ? Si je regois Jésus en mangeant de ce pain, je vivrai éternellement, car il
demeurera en moi, et moi en lui !

Saint Paul I'a bien compris quand il nous dit :
(dans la deuxiéme lecture dans la Tere lettre aux Corinthiens au chapitre 10)

Freéres,

La coupe de bénédiction que nous bénissons,
n'est-elle pas communion au sang du Christ ?
Le pain que nous rompons,

n'est-il pas communion au corps du Christ ?
Puisqu'il y a un seul pain,

la multitude que nous sommes est un seul corps,
car nous avons tous part a un seul pain.

ET POUR NOUS, ET POUR MOI ?
= La messe un mystere énorme de notre foi :
C’est Dieu qui vient a ma rencontre et qui m’attend ; c’est un rendez-vous d’amour qui m’est offert.

Nous n’avons rien fait pour le mériter. Il s’agit d’un don gratuit de Dieu !
Et ce cadeau se renouvelle a chaque messe !



= Mais pourquoi Jésus a-t-il eu besoin de se faire nourriture et boisson ?

> Si Jésus se fait nourriture et boisson c'est pour nous faire prendre conscience que nous avons
faim et soif de Dieu (méme si nous n'en avons pas toujours conscience...)

Si nous avons besoin de manger et de boire chaque jour,
c'est parce que nous ressentons la faim et la soif.

C'est cette faim et cette soif qui nous pousse,

qui nous fait rechercher a manger et a boire.

C'est notre désir d'aimer et d'étre aimé ; notre envie d'un bonheur véritable.
Etil n'y a que Dieu pour rassasier cette faim et cette soif-la !
C'est aussi vital que pour la nourriture de notre corps.

D'ailleurs Jésus le dit trés clairement dans I'Evangile :
« SI vous ne mangez pas ma chair et ne buvez pas mon sang, vous n'aurez pas la vie en vous »
Donc, plus nous mangeons ce que Dieu nous donne, plus nous avons la vie de Dieu en nous.

» SiJésus se fait nourriture et boisson, c'est parce que c'est le meilleur moyen qu'il ait trouvé pour
entrer en relation avec nous, pour nous unir a Lui.

Non seulement il a pris un corps d’humain, mais Il a été jusqu'au bout du don de lui-méme, jusqu’a se
donner lui-méme a manger et a boire.
Comme la nourriture entre en nous, il peut ainsi descendre au plus profond de nous.

> Si Jésus se fait nourriture et boisson, c'est pour nous transformer en lui

Plus nous le recevons, plus nous sommes transformés en lui
pour devenir toujours plus ce que nous sommes
véritablement : des fils et des filles du Pere et donc des freres
et des sceurs dans le Christ.

ENSEMBLE, NOUS DEVENONS LE CORPS DU CHRIST

POUR ALLER PLUS LOIN, ECOUTE ET PRIE AVEC CES CHANTS ; ECOUTE BIEN LES PAROLES !

Tu fais ta demeure en nous https://www.youtube.com/watch?v=jNsZpnNamG4

Je suis le pain vivant descendu du ciel https://www.youtube.com/watch?v=SerREbZ6D6g

Voici le corps et le sang du Seigneur https://www.youtube.com/watch?v=vg913xsbxsl

Allez a Jésus eucharistie https://www.youtube.com/watch?v=Aar3wdrW6d8




