
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Aux Opies avec nos 

catéchumènes Carême 2023 

 

 

 

 
         

 

 

 

Le mercredi 14 février, nous entrons tous ensemble en Carême. 

 

C’est le mercredi des Cendres, si important dans notre année liturgique et 

spirituelle. Quatre célébrations dans notre unité pastorale tout au long de la 

journée nous feront vivre cette imposition des cendres. Une entrée en carême 

à vivre avec tous. Des enveloppes avec quelques cendres et un guide de prière 

seront disponibles dans les églises pour imposer les cendres à ceux qui ne 

peuvent pas sortir.  
 

Ce moment des 40 jours de carême est un moment clé de notre vie chrétienne. 

C’est le temps des choix et des combats. C’est le temps de l’amour de Dieu 

retrouvé et de la purification. C’est le temps du partage, de la liberté 

intérieure, du pardon et des mains qui se tendent vers ceux que nous avons 

blessés ou qui nous ont blessés. 
 

Un temps extraordinaire, celui du carême qui va nous ouvrir au Triduum 

pascal, à la passion, à la croix et à la résurrection. Un temps de catéchuménat 

d’une certaine manière, comme celui de nos futurs chrétiens qui seront 

baptisés à la vigile pascale. Nous aussi, nous ferons un chemin pour replonger 

dans l’amour de Dieu, pour que notre amour se renforce, qu’il se voit et qu’il 

rayonne. 
 

Le carême commence ce mercredi, mais il se prépare dès aujourd’hui. On ne 

part pas pour 40 jours d’aventure en préparant son sac le matin du départ. Dès 

aujourd’hui, il faut se dire : qu’est-ce que je vais vivre dans ce temps ? 

Comment je vais le vivre et surtout comment le vivre avec tous mes frères et 

sœurs ? Car le carême, ce n’est pas un moment isolé, c’est un temps 

communautaire. C’est une communauté qui avance et se convertit. Parcourez 

le feuillet de carême avec toutes les propositions de prière, de partage, de 

conversion. Méditez avec le carême pour tous avec notre pape François. 
 

Faisons ensemble un bon carême pour que la vision s’accomplisse d’être animés 

et façonnés par l’Esprit Saint, témoins joyeux du Christ ressuscité, devenons une 

communauté au service des hommes et des femmes de notre temps. 

 

P. Richard. 

Période du 12 au 25 février  
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UNITE PASTORALE

Saint Eugène de Mazenod 
 

« Animés et façonnés par l’Esprit Saint, témoins joyeux du 

Christ ressuscité, devenons une communauté au service des 

hommes et des femmes de notre temps. » 

 

Année liturgique 2023/24 
 

« Que notre amour se renforce, qu’il se 

voit et qu’il rayonne. » 

 



OFFICES ET ACTIVITÉS du 12 au 25 février 2024 
 

Jours Horaires Messes et 

Célébrations 
Activités 

 Lundi 12 février 18h00  Saint-Laurent  

 Mardi 13 février 
 Bienheureux Félix-Célestin  

 (Frère Jean-Marie) Gombert, martyr. 

18h30  Saint-Laurent • Rencontre du conseil économique de Grans à 19h à St-Anne 
• Louange, Grain de Sévené à 20h30 à ND de toute Grâces 

 Mercredi 14 février 
 Mercredi des cendres,  
 Jour de Jeûne et d’abstinence 

9h00 
12h15 
18h30 
20h30 

 Saint-Michel 
 Saint-Pierre, Grans 
 Saint-Benoît 
 Saint-Laurent * 
 Entrée en Carême 

• Lectio Divina à 20h30, salle St Jean-Paul II à St-François 
 
 
 *sans Eucharistie 

 
 Jeudi 15 février   • Rencontre catéchétique « YOUCAT » à 20h30 à St-François 

 Vendredi 16 février 9h00 
16h00 

 Saint-Benoît 
 Verte Prairie 

• Chemin de Croix à 12h15 à St-Michel 
• Catéchuménat à 20h30 à St-François 

 Samedi 17 février  
  
 
 
 
 

 Premières vêpres du dimanche 

9h00  Centre de détention • Rencontre de l’aumônerie des collégiens à 9h45 à St-François 
• Rencontre des Lycéens du diocèse avec Mgr Delarbre à St-

François suivi de leur appel décisif à St-Laurent 14h30 à 17h30 
• Rencontre des servantes d’assemblée à St-Michel à 17h 
• Rencontre des lycéens qui demandent un sacrement  

à St-François de 19h à 22h 

18h00 
 

9h00 
10h30 
11h00 

 Saint-Benoît 
 
 N.D La Crau, Bel-Air 
 Saint-Pierre, Grans  
 Saint-Laurent 

 

 Dimanche 18 février 
 1er dimanche de Carême 

 Appel décisif des catéchumènes de 2ème année à 16h, à la 
 Cathédrale St-Sauveur à Aix en Provence 

 Lundi 19 février 18h00  Saint-Laurent  

 Mardi 20 février 18h30  Saint-Laurent • Louange, Grain de Sénevé à 20h30 à ND de toute Grâces 

 Mercredi 21 février 9h00  Saint-Michel • Rencontre de la pastorale du deuil à 17h à St-François 
• Lectio Divina à 20h30, salle St Jean-Paul II à St-François 
• Rencontre de l’équipe vision à St-François à 20h30 

 Jeudi 22 février 
 Chaire de St Pierre, Apôtre. 

9h00 
11h00 
12h00 

 ND. de toutes grâces 
 EHPAD St-Léon 
 Collège-Lycée  
 Viala-Lacoste 

 

 Vendredi 23 février 9h00  Saint-Benoît • Chemin de Croix à 12h15 à St-Michel 
• Ménage à St-Laurent de 15h30 à 17h30. 

 Samedi 24 février 
 

  

 Premières vêpres du dimanche 

9h00  Centre de détention  
 

18h00 
 

9h00 
10h30 
11h00 

 Saint-Benoît 
 
 N.D La Crau, Bel-Air 
 Saint-Pierre, Grans 
 Saint-Laurent 

 

 Dimanche 25 février 
 2ème dimanche du Carême. 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

Ouverture des lieux de culte 
SAINT-MICHEL 
Lundi de 15h à 17h30 
Mardi de 10h à 12h et de 14h à 17h30 
Mercredi de 10h à 12h et de 15h à 18h30 
Jeudi de 10h à 12h et de 15h à 17h30 
Vendredi de 10h à 13h et de 15h à 17h  
Samedi de 10h à 12h et de 15h à 17h30 

 

SAINT-LAURENT 
Du lundi au vendredi 
De 08h à 12h et de 14h à 17h30 
Mardi ouverture dès 13h30 
 

SAINT-PIERRE-AUX-LIENS, GRANS 

Mardi de 9h à 20h, pendant l’Adoration 
Vendredi de 9 à 12h, chapelet à 09h30 
 

Annulé en cas d’obsèques 

Adoration 
(Hors vacances scolaires) 
Mardi :      de 09h à 19h, St-Pierre, Grans 
Mercredi : de 10h à 13h, St-Michel  
           Puis de 14h à 19h, ND de ttes Grâces 
Jeudi :        de   6h à 18h, ND de ttes Grâces 
Vendredi : de 10h à 18h, St Benoît 

 

Prions pour nos défunts accompagnés depuis le xx décembre : 
 

Jacqueline SECOND, Guy CAMPS, Anny GIRARD,  

Jeanine MOUGEOT, Lucie DAUMAS, Marcel ROUSSEL 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[Attirez l’attention du lecteur avec une citation du document ou utilisez cet espace pour mettre en 
valeur un point clé. Pour placer cette zone de texte n’importe où sur la page, faites-la simplement 

glisser.] 
 
 
 
 
 
 

 
 

Le Carême commence le mercredi des Cendres, le 

14 février, et s’achève le Jeudi Saint, le 28 mars 

avant la célébration de la Cène du Seigneur.  

La Semaine Sainte, qui commence avec le dimanche 

des Rameaux le 24 mars, commémore la Cène, la 

Passion et la mort du Christ sur la Croix.   

Le Samedi Saint au soir et le dimanche 

de Pâques, le 31 mars, nous célébrerons 

la résurrection du Christ. 

Que notre amour se voit 

 
Par les célébrations 

Que notre vision prenne corps dans l’élan qu’elle nous a inspiré pour 

cette première année. Dédions notre carême à œuvrer pour : 

« Que notre amour se renforce, qu’il se voit et qu’il rayonne » 
 

 

Renforcer notre amour pour le Père en 

demandant avec humilité sa miséricorde 

pour les actions qui nous ont éloignés de son 

cœur et qui ont abîmés notre relation avec 

lui… 

Le sacrement de réconciliation les premiers 

samedis du mois et lors de la journée 

réconciliation du 22 mars 

Faisons l’offrande de notre pardon ou 

exprimons notre désir de réconciliation aux 

personnes que nous connaissons et avec qui 

nous avons des différends ou des rancunes… 

Par la miséricorde 

Que notre amour se renforce 

 
 

Aidons les plus petits, secourons les 

plus pauvres, soyons solidaire de 

nos frères chrétiens. 

Pour la création d’une nouvelle 

paroisse pour le village de 

Tchanhoun-Cossi au Bénin. La 

première étape sera la réalisation 

d’un forage pour que tous aient 

accès à l’eau. 
Collecte des dons à l’accueil paroissial 

Que notre amour rayonne 

 

Par la charité 

1er CHEMIN : Que notre amour se renforce. 

• Dans toutes nos actions, cherchons le bien 

de l’autre plutôt que notre propre intérêt. 

Développons ainsi le décentrement de soi 

pour laisser plus de place au prochain. 

• Dans toutes nos relations, redécouvrons la 

puissance de la réconciliation entre nous et 

avec Dieu. Grandissons ensemble dans 

l’humilité. 

• Au cœur de la vie de notre communauté, 

renforçons l’accueil entre nous, créons des 

ponts et agissons pour que la différence de 

chacun devienne une richesse pour tous. 

Mettons-nous ainsi à l’écoute de celui qui 

est loin en osant rencontrer celui qui est 

différent. 

• Dans des actions communes, apprenons à 

mieux nous connaître et faire grandir la 

fraternité. 
 

2nd CHEMIN : Que notre amour se voit et rayonne. 

Laissons le Seigneur convertir notre regard pour 

transformer notre agir : 

• Eduquons notre regard à percevoir cet amour par 

l’écoute et la bienveillance. 

• Laissons-nous émerveiller de l’œuvre de l’Esprit de 

Dieu dans le cœur et la vie des autres, quels qu’ils 

soient, où qu’ils en soient, et laissons-nous inspirer 

par leur rayonnement 

• Rendons concrètement la communauté plus 

ouverte, accueillante, et appelante et portons une 

attention particulière à ceux qui sont au seuil, ou 

plus loin encore. 
 

Ne gardons pas notre trésor pour nous, ouvrons nos 

églises : 

• Pour être une force d’action et de proposition 

ancrée dans l’Evangile, pour favoriser la synergie de 

toutes les bonnes volontés, au service du bien 

commun et de la vie de la cité 

• Pour rendre visible l’église de Salon-Grans et 

exprimer notre foi sans craintes. 
 

 

En priant en toute occasion les uns pour les autres, en 

portant dans la communion des saints, nos intentions et 

celles de ceux qui ne peuvent pas ou ne savent pas prier. 

Pour que la volonté du père soit accomplie sur la terre. 

• Vos intentions en offrande lors des messes. 

• Chemin de Croix à 12h15 à St-Michel  

tous les vendredis de Carême 

• Avec les groupes de prière et de louange de notre paroisse 

 

Que notre amour rayonne 

 

Par la prière et par l’intercession 

Pour parvenir transformés et convertis au seuil de la semaine sainte… 

                        En nous privant par 

la force de la volonté du superflu en 

l’offrant, peut-être, à ceux qui ont 

moins. En nous dépouillant de tout 

ce qui, dans notre vie, nous 

empêche de faire la volonté de Dieu. 

 

Le Carême sur internet offre de nombreuses propositions 

d’enseignement ou d’accompagnement : 

• Conférences de Carême données par le cardinal 

Cantalamessa l'année dernière sont toujours disponibles. 

https://www.youtube.com/watch?v=a0C3ThTSUMk 

• Conférence de Carême : Charles de Foucauld, itinéraire de 

conversions par Mgr Jean-Marc Aveline (2022)(youtube) 

• Frère Paul-Adrien (you tube) : les 10 commandements du 

carême chrétiens – tuto carême – Jeûner sans se faire 

mal. 

Par l’enseignement et la lecture de la Parole 

Par le jeûne 

Que notre amour se renforce 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a0C3ThTSUMk


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Accueil paroissial 

paroissesalongrans@apps13.fr 
Salon : 04.90.56.26.15. Tous les matins du lundi au samedi, de 9h à 11h30 

Grans : 04.90.55.93.64. Le jeudi de 10h à 11h30 et le mardi et le vendredi de 16h à 18h 

Contacter l’équipe de LA FEUILLE : communication@apps13.fr 

Les responsables de groupe des pèlerinages des hommes et pères ainsi que des femmes et mères 

se sont retrouvés le week-end du 13-14 janvier au Sanctuaire ND. de Grâces à Cotignac (Var). Sous 

le regard de la Sainte Famille, ils ont pu se ressourcer et discerner le thème de cette année :  

« Ma grâce te suffit » (cf. Corinthiens 12:9). 

Les deux chapitres de Salon-Grans seront heureux de 

vous accueillir pour vivre ce beau pèlerinage annuel.  

 

• pour les femmes : 7, 8 et 9 juin 2024 

Contact : peledesmeres@apps13.fr 

• pour les hommes : 5, 6 et 7 juillet 2024 

Contact : Bruno.charita75@gmail.com 

 

Fête des Baptisés 

Ce dimanche fût action de Grâce à St-Laurent et à St-

Pierre de Grans, pour nombres de familles qui, cierge à la 

main et gratitude dans le cœur, sont venus remercier le 

Seigneur d’avoir accordé à leur bébé la Grâce du baptême 

durant l’année passée. 

Le Christ lui-même, comme l’a rappelé le Père Damien, 

venu couvrir de sa tendresse ces bébés et en faire des 

enfants de Dieu. Des bénédictions chargées d’émotions et 

riches de promesses. 

                    Echos du Centre de Détention 
Mercredi 31 janvier, le Cardinal Aveline a fait la joie aux 

détenus du Centre de Détention de venir les rencontrer et 

présider une cérémonie au cours de laquelle il a béni la 

maquette de la Basilique Notre-Dame de la Garde, 

entièrement réalisée par des détenus.  

Cette maquette a été offerte au Diocèse de Marseille, et sera exposée au sein de la Basilique qui 

lui a servi de modèle. Un verre convivial a ensuite permis au Cardinal, accompagné des aumôniers 

de prison de Salon et de l’aumônier régional, de parler avec les détenus et de prier avec eux.  

 

Entretien de la Collégiale 

L’équipe qui s’occupe de la propreté 

et de l’entretien de notre collégiale, 

se réunit un vendredi sur deux pour 

conserver à ce trésor de notre 

patrimoine toute sa beauté. 

Si vous souhaitez apporter votre 

aide à ce labeur essentiel pour la 

communauté, (peut-être comme 

effort de Carême…), vous pouvez 

vous présenter sur place et voir 

l’enthousiasme qui anime ces 

merveilleuses personnes. 
Ménage à St-Laurent de 15h30 à 17h30 

selon planning des activités. 

Pour que ce Carême compte et agisse en moi. 

A votre disposition dans nos églises et à 

l’accueil paroissial. Les propositions et les 

méditations de François au fil des jours… 

Prier, méditer la Parole, agir et partager. 

1 exemplaire pour toute la famille… A 

disposition selon les moyens de 

chacun…Merci. 
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