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Du 26 février au 10 mars 2024 

 

 

Vivons un carême dans l’élan de notre vision 

Combat contre l’esprit du mal 

 

« Accorde-nous Seigneur, de savoir commencer saintement, par une 

journée de jeûne, notre entrainement au combat spirituel : Que nos 

privations nous rendent plus forts pour lutter contre l’esprit du mal ». 

Tel fut la première oraison de la célébration du Mercredi des cendres 

qui révéla le but du carême catholique. Quarante jours de grâce qui 

nous prépare non seulement à la grande fête pascale, mais aussi à la 

pâque éternelle : « si vous voulez vivre comme des justes, évitez d’agir 

devant les hommes pour vous faire remarquer. Autrement, il n’y a pas 

de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux Cieux. »  

(Mt 6,1). Pour y parvenir avec un cœur purifié, il nous faudra nous 

engager dans le combat spirituel de ce temps de carême et dont les 

âmes privilégiées sont : L’aumône, la prière et le jeûne. 

En effet, si la prière est l’attitude de l’homme devant Dieu le 

reconnaissant comme son Créateur et Rédempteur, elle peut être 

individuelle ou communautaire. Pour ce temps de carême, je nous 

invite à prier plus communautairement qu’individuellement. Vivons 

ensemble les messes, le chapelet, l’adoration, le chemin de croix et 

autres prières organisées par les groupes de prière de notre paroisse. 

Selon la tradition chrétienne, le jeûne consiste à s’abstenir de 

nourriture. Et par nourriture, entendez tout ce qui fait plaisir au corps 

et qui le détourne de sa source vitale qui est Dieu. Tout en nous 

encourageant au jeûne traditionnel qui débouche sur la charité, je 

voudrais nous inviter à faire le jeûne de l’indifférence envers Dieu et 

le prochain, et le jeûne du relativisme sur les vérités de notre foi. 

L’Aumône, c’est laisser son cœur déborder de charité qui s’origine en 

Dieu. Si nous partageons le sourire et la joie autour de nous, si nous 

prenons du temps de parler avec une personne isolée, sans-abri ou en 

difficulté, si nous accordons le pardon à celui qui nous a offensé, si 

nous élargissons notre fraternité à une dimension universelle, nos 

dons matériels seront agréables à Dieu. Vivons pleinement donc ce 

temps de grâce individuellement et communautairement pour que 

notre amour se renforce, qu’il se voit et qu’il rayonne en vue de notre 

sanctification. 

          Père Achille 

 

 

« Animés et façonnés par l’Esprit Saint, témoins joyeux du 

Christ ressuscité, devenons une communauté au service des 

hommes et des femmes de notre temps. » 

UNITE PASTORALE 

SALON - GRANS 

Saint Eugène de Mazenod 

Année liturgique 2023/24 

« Que notre amour se renforce, 

qu’il se voit et qu’il rayonne. » 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

Accueil paroissial 

paroissesalongrans@apps13.fr 
Salon : 04.90.56.26.15 Tous les matins du lundi au samedi, de 9h à 11h30 

Grans : 04.90.55.93.64 Le jeudi de 10h à 11h30 et le mardi et le vendredi de 16h à 18h 
Contacter l’équipe de LA FEUILLE : communication@apps13.fr 

  
 

Le don du sacrement des malades : pour qui ? 

 

     

 
   
    

Marche et prière avec 

nos catéchumènes 

Le dimanche 10 mars, les 

paroissiens les plus courageux et 

bons marcheurs (montée 1H30, 

dénivelé 350m) sont invités à 

accompagner les catéchumènes 

pour un temps de marche et de 

prière et à rendre grâce au lever du 

soleil du haut du sommet des 

Opies. 

Nous pourrons ainsi marquer la 

volonté de notre communauté de 

les accompagner sur leurs chemins 

de foi avec aussi cette année nos 

frères et sœurs protestantes.  

Le rendez-vous est fixé à 5 h au 

lieu appelé « la villa romaine » 

chemin des Glauges à Eyguières 

(sortir du village en direction de 

Mouriès par la D17, prendre à 

droite en direction du domaine 

des Glauges, rester sur le chemin 

environ 1Km après le domaine. 

Coordonnées GPS : 

43.712515,5.006725 
Un point de covoiturage est aussi 

proposé à 4H30 sur le parking de 

l’IUT de Salon. 

Se couvrir chaudement, prendre 

une lampe frontale, une boisson 

chaude et de quoi se restaurer au 

sommet. 

L’inscription n’est pas obligatoire, 

mais facilite l’organisation. 

Envoyer un texto à Jean-Jacques 

06.03.78.43.60. Cela permettra en 

cas de météo défavorable de vous 

informer d’une éventuelle 

modification du programme. 

D’autres informations pourront 

être données sur le site paroissial. 

Au retour, nous serons invités à 

prendre un petit déjeuner à l’église 

de Grans et à vivre le 2° scrutin 

durant la messe de 10h30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lucie, Laeticia, Guillaume, Katya, Jackie, en ce dimanche ensoleillé du 18 

février 2024, se sont rendus avec leurs Parrains, Marraines, 

accompagnateurs en catéchuménat et père Richard pour dire « oui » à 

l’appel du Christ. Ils ont été accueillis vers 16h par Monseigneur Delarbre 

à la cathédrale d’Aix. L’appel de l’Esprit Saint qui les guide, les 

accompagnera petit à petit vers les scrutins et vers la veillée Pascale dans 

la confiance et l’amour de notre Seigneur.         Pascale et JP DOS SANTOS 

 
 

Appel décisif 

 

 

  

Le samedi 10 février, la veille de la fête de Notre-Dame de Lourdes 

journée mondiale des malades, le sacrement des malades a été donné 

à la chapelle-Saint-Benoît au cours de la Messe précédé auparavant 

par un temps de récollection, prière, méditation et partage de la 

Parole de Dieu. 

Plus de 50 personnes l'ont reçu au cœur de la communauté et dans 

l'Eucharistie. Ce fut un moment d'une grande intensité. Nous avons 

pu vivre une vraie page d'évangile où tous ceux qui avaient besoin de 

recevoir la force et l'amour de Jésus se sont avancés et par 

l'imposition des mains et l'onction, rencontrer le Christ qui passait 

sur la route de leur vie. Nous rendons grâce pour tout ce qui s'est 

vécu, redonnant ainsi à ce sacrement sa vraie place d'aide, réconfort, 

de guérison et de grâce dans la vie de ceux qui souffrent. 

        P. Richard. 

Voici deux témoignages : 

Le temps de préparation avant la messe m'a réellement mis en une totale 
disposition à recevoir le sacrement grâce à la méditation de la Parole, les 

chants et la prière. 
Lors de l'imposition des mains et en recevant l'onction je savais que c'est 
Jésus Lui-même qui agissait. Et j'ai glorifié son Nom. Et je sentais que je 

n’étais pas seule parce qu'il y avait toute une communauté avec moi qui me 
portait ainsi que l'amour maternel de Marie.  

Le fruit immédiatement de ce sacrement est la joie et une totale confiance 
en Dieu. Je sais que ma guérison est entre Ses Mains. 

Avant de recevoir le sacrement des malades j’étais à la fois dans une grande 
espérance que ce sacrement allait m’aider à passer cette période assez 

difficile où je me sens un peu comme au désert et avec beaucoup de 
souffrance intérieure suite à un passé difficile et une maladie physique dont 
j’aimerai guérir. Au moment où j’ai reçu le sacrement des malades j’ai senti 

dans mon cœur un grand réconfort et surtout cette force pour me relever 
pour me rappeler que le Seigneur était là et j’ai eu cette impression vraiment 

qu’il voulait me fortifier et me rappeler son amour. 
Merci encore de nous avoir permis de recevoir ce sacrement, nous en avons 

tant besoin. 
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