
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du 14 février au 31 mars 

Que notre amour se renforce, qu’il se voit et qu’il rayonne 

Notre CARÊME 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Vivons un carême dans l'élan de notre vision :  

pour que notre amour se renforce,  

qu'il se voit et qu'il rayonne. 

Pendant ces 40 jours, la paroisse vous fait des propositions 

pour accomplir cet élan.  

Mais vous aussi par vos initiatives, seul, en famille, en 

groupe, en service, soyez inventif et généreux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Père Richard 

 

Durant le carême et jusqu’à Pâques, laissons-nous 

guider par le Pape François.  

En paroisse, en famille, chacun sur son chemin, 

partageons chaque jour :  

 

• Une méditation de la Parole  

• Un commentaire pour la vie concrète  

• Une mise en œuvre pratique  

• Une prière simple  

 

Nous y trouverons aussi un chemin de croix, un 

guide du sacrement de réconciliation, les prières 

usuelles. 

  

 

Pour nous accompagner 

Le carême 

 

 

Accomplissons le désir de Jésus au Jeudi Saint : « vous 

serez reconnu pour mes disciples à l'amour qui vous 

unit », pour qu'à Pâques nous soyons rayonnants de 

l'amour de Dieu. 

          Père Richard 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0ù notre amour se renforce 

Nous sommes invités : 

Un CAREME  ….. 

Où notre amour se voit 

Nous sommes invités :  

 

 

Au jeûne 

Le jeûne a pour but de donner soif et faim de Dieu et 
de sa parole.  
Il n’est pas seulement un geste de pénitence, mais aussi 
un geste de solidarité avec les pauvres et une invitation 
au partage et à l’aumône.  
Nous vous proposons que l’argent économisé avec la 
privation de nourriture ou autre soit récolté en vue 
d’une action de solidarité 

 

    
A l’Intercession 

Intercéder, c’est prier les uns pour les autres. 
« Il n’y a pas de plus grand amour que de 
donner sa vie pour ses amis ». Jean 15:13.  
La prière d’intercession cherche à voir 
s’accomplir la volonté de Dieu.  
Présentons nos intentions et nos prières au 
Père en les déposant dans l’urne portée à 
l’autel pendant la procession des offrandes à 
chaque messe.  

Ensemble, soyons les canaux de la Grâce 

 

A la solidarité 

 

 

A la réconciliation et 

confession 

« La Confession, c’est le passage de 
la misère à la miséricorde ». Pape 
François.  

Nous nous égarons, nous nous 
perdons, nous ne pouvons plus 
faire face à nos vies. Pourtant Notre 
Père nous attend, d’un désir infini, 
il nous pardonne quand nous 
revenons et nous accueille à 
nouveau et nous relève. 

Ensemble, vivons les temps 

proposés par la paroisse 

 

A faire un geste personnel 

de pardon 

Envers celui ou celle où la relation 

est cassée 

A suivre des propositions de 

conférences de Carême sur 

KTO: 

https://www.youtube.com/@ktotv 
Les conférences de Carême données 
par le cardinal Cantalamessa l'année 
dernière sont toujours disponibles. 

 (Voir sur le site paroissial) 

Où notre amour rayonne 

Nous sommes invités :  

 

 

A partager un bol de riz 

« Mosaïque » 

Préparé et offert par toutes les 

communautés qui vivent loin  

de leur pays dans notre paroisse. 

Vendredi 15/03 19h à St-François 
A faire un geste personnel d’Evangélisation : 

Qui pourrais je inviter à vivre Pâques avec moi ? 

 

 

 

 

Mais aussi : 

Aider à la création d’une 

nouvelle paroisse pour le  

village de Tchanhoun-Cossi 

 au Bénin, avec pour priorité 

 la réalisation d’un forage  

pour donner de l’eau 

 à toute la population 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/jeune
https://www.youtube.com/@ktotv


 

Mercredi 14 février 

Cendres 
09h St-Michel 

12h15 St-Pierre de Grans 

18h30 à St-Benoit 

20h30 St-Laurent (*) 

(* Sans Eucharistie) 

Samedi 2 mars 

Confessions 

De 09h45 à 11h30  

St-Michel 

Dimanche 18 février 

Appel 

décisif 

Appel des catéchumènes 

16h cathédrale Aix 

Mercredi 13 mars 

Enfants 

adorateurs 

De 16h30 à 17h 

St-Michel 

Dimanche 10 mars 

Marche et 

prière avec nos 

catéchumènes  
Au lever du soleil 

Sommet des Opies 

Départ 5h 

 
Vendredi 22 mars 

Journée 

réconciliation 

Toute la journée dans tous 

les clochers puis soirée 

réconciliation 20h  

St-Laurent 

Vendredi 15 mars 

Bol de riz 

Mosaïque 

19 h à St-François 

Dimanche 24 mars 

Rameaux 

Dimanche des Rameaux 

et de la Passion 

Jeudi 28 mars 

Jeudi saint 

La Cène 

Lavement des pieds 

Vendredi 29 mars 

Vendredi 

saint 

Chemin de Croix 

Vénération de la Croix 

Samedi 30 mars 

Vigile 

Pascale 

Baptême de 6 

catéchumènes 

Dimanche 31 mars 

Résurrection 

du Christ 

Dimanche de Pâques 

 Le calendrier des grands 

rendez-vous 

 

 


