
  
Dimanche 10 mars 2024 

Marche de Carême vers le sommet des Opies 
 

Sur le Chemin … 

Tu es là, au cœur de nos vies 

(Fau) 

Refrain : 
TU ES LÀ, AU COEUR DE NOS VIES, 
ET C’EST TOI QUI NOUS FAIS VIVRE, 
TU ES LÀ AU COEUR DE NOS VIES, 

BIEN VIVANT, Ô JÉSUS CHRIST. 
 

1 
Dans le secret de nos tendresses, TU ES LÀ. 

Dans les matins de nos promesses, TU ES LÀ. 
 
2 

Dans nos cœurs tout remplis d’orages, TU ES LÀ. 
Dans tous les ciels de nos voyages, TU ES LÀ. 

 
3 

Au plein milieu de nos tempêtes, TU ES LÀ. 
Dans la musique de nos fêtes, TU ES LÀ. 

 

EVANGILE SELON SAINT MATTHIEU 17 

 

20 C'est à cause de votre incrédulité, leur dit Jésus. Je vous le dis en vérité, 

si vous aviez de la foi comme un grain de sénevé, vous diriez à cette 

montagne : « Transporte-toi d'ici jusque là-bas », et elle se transporterait ; 

rien ne vous serait impossible. 
 

EVANGILE SELON SAINT JEAN 14 

19 D’ici peu de temps, le monde ne me verra plus, mais vous, vous me 

verrez vivant, et vous vivrez aussi. 

20 En ce jour-là, vous reconnaîtrez que je suis en mon Père, que vous êtes 

en moi, et moi en vous. 

21 Celui qui reçoit mes commandements et les garde, c’est celui-là qui 

m’aime ; et celui qui m’aime sera aimé de mon Père ; moi aussi, je l’aimerai, 

et je me manifesterai à lui. » 

 ❺ Méditation sur le Chemin … 
Croire en Dieu et en Jésus Christ est une chose. 
Belle certes mais est-elle vraiment suffisante ?  
Pouvons-nous l’aimer comme il nous aime ?  
Pouvons-nous dire « Jésus je t’aime » ? 

❶  Méditation sur le Chemin … 
La montagne nous élève, elle nous rapproche de Dieu, 
débutons notre marche, avec la ferme volonté de 
rapprocher nos cœurs du Seigneur … 
Laissons notre foi se fortifier … 



 
 

EVANGILE SELON SAINT JEAN 14 

01 Que votre cœur ne soit pas bouleversé : vous croyez en Dieu, croyez aussi en 

moi. 

02 Dans la maison de mon Père, il y a de nombreuses demeures ; sinon, vous 

aurais-je dit : “Je pars vous préparer une place” ? 

03 Quand je serai parti vous préparer une place, je reviendrai et je vous 

emmènerai auprès de moi, afin que là où je suis, vous soyez, vous aussi. 

04 Pour aller où je vais, vous savez le chemin. » 

05 Thomas lui dit : « Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. Comment 

pourrions-nous savoir le chemin ? » 

06 Jésus lui répond : « Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; personne ne va 

vers le Père sans passer par moi. 

07 Puisque vous me connaissez, vous connaîtrez aussi mon Père. 

 Dès maintenant vous le connaissez, et vous l’avez vu. » 
 

EVANGILE SELON SAINT LUC 3 

02 les grands prêtres étant Hanne et Caïphe, la parole de Dieu fut adressée dans 

le désert à Jean, le fils de Zacharie. 

03 Il parcourut toute la région du Jourdain, en proclamant un baptême de 

conversion pour le pardon des péchés, 

04 comme il est écrit dans le livre des oracles d’Isaïe, le prophète : Voix de celui 

qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses 

sentiers. 

05 Tout ravin sera comblé, toute montagne et toute  

colline seront abaissées ; les passages tortueux  

deviendront droits, les chemins rocailleux seront  

aplanis ; 

06 et tout être vivant verra le salut de Dieu. 
 

EVANGILE SELON SAINT LUC 

04 Comme une grande foule se rassemblait, et que de chaque ville on venait 

vers Jésus, il dit dans une parabole : 

05 « Le semeur sortit pour semer la semence, et comme il semait, il en tomba au 

bord du chemin. Les passants la piétinèrent, et les oiseaux du ciel mangèrent 

tout. 

06 Il en tomba aussi dans les pierres, elle poussa et elle sécha parce qu’elle 

n’avait pas d’humidité. 

07 Il en tomba aussi au milieu des ronces, et les ronces, en poussant avec elle, 

l’étouffèrent. 

08 Il en tomba enfin dans la bonne terre, elle poussa et elle donna du fruit au 

centuple. » Disant cela, il éleva la voix : « Celui qui a des oreilles pour entendre, 

qu’il entende ! » 

09 Ses disciples lui demandaient ce que signifiait cette parabole. 

10 Il leur déclara : « À vous il est donné de connaître les mystères du royaume 

de Dieu, mais les autres n’ont que les paraboles. Ainsi, comme il est écrit : Ils 

regardent sans regarder, ils entendent sans comprendre. 

11 Voici ce que signifie la parabole. La semence, c’est la parole de Dieu. 

12 Il y a ceux qui sont au bord du chemin : ceux-là ont entendu ; puis le diable 

survient et il enlève de leur cœur la Parole, pour les empêcher de croire et d’être 

sauvés. 

13 Il y a ceux qui sont dans les pierres : lorsqu’ils entendent, ils accueillent la 

Parole avec joie ; mais ils n’ont pas de racines, ils croient pour un moment et, au 

moment de l’épreuve, ils abandonnent. 

14 Ce qui est tombé dans les ronces, ce sont les gens qui ont entendu, mais qui 

sont étouffés, chemin faisant, par les soucis, la richesse et les plaisirs de la vie, et 

ne parviennent pas à maturité. 

15 Et ce qui est tombé dans la bonne terre, ce sont les gens qui ont entendu la 

Parole dans un cœur bon et généreux, qui la retiennent et portent du fruit par 

leur persévérance 
 

❷ Méditation sur le Chemin … 
1/ Quelle semence suis-je ? Celle tombée sur le bord du chemin ? 
Celle tombée sur les pierres ? Celle dans les ronces ? Ou celle dans 
la bonne terre ? Ou peut-être un peu de toutes ? 
 
2/ Qu’est ce qui fait de moi que je ne suis pas pleinement sur le 
chemin de Dieu ? 

❸  Méditation sur le Chemin … 
1/ La question n’est pas de savoir « Qui suis-je ?» mais plus « Qu’est-ce que Dieu me 
confie aujourd’hui ?» Ma fidélité a Dieu commence par des moments simples : dans la 
prière, la lecture de la Parole, dans mon rôle de parent, dans mon entreprise, dans mon 
Église. La fidélité est bien de faire tout ce que je peux pour le mieux avec le plus de 
constance possible …  
2/ Que puis- je faire pour préparer les chemins du Seigneur ? 
Le Christ est clair ma fidélité d’aujourd’hui prépare ma vie spirituelle de demain 

❹  Méditation sur le Chemin … 
Le plan de Dieu se trouve dans les pas du Christ ! 
Ce que Dieu désire c’est que je découvre que le Christ est en moi ! Voilà le 
projet de Dieu, qu’ Il soit pleinement formé en moi, bien plus que ce que 
je fais pour lui. Me laisser animer et façonner par Lui 
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