
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
Goult (Vaucluse)  

ND des lumières 

 

Du 18 au 31 mai 2026 
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Année liturgique 2025/2026 
 

« Ce n’est pas vous qui m’avez 

choisi, c’est moi qui vous ai 

choisis et établis, afin que vous 

alliez, que vous portiez du fruit, 

et que votre fruit demeure. » 

Jean 15,16 
Communion spirituelle, communion sacramentelle. 

 

Au chapitre 24 (v30.31) de l’évangile selon saint Luc, les disciples d’Emmaüs 

reconnaissent Jésus à la fraction du pain. Il y a là une référence directe à 

l’Eucharistie. C’est à travers elle que le Seigneur se révèle pleinement à ces 

deux disciples, que leurs yeux s’ouvrent, puis qu’ils porteront du fruit par 

leur témoignage. 
 

A chaque Eucharistie, c’est-à-dire à chaque messe, c’est Dieu lui-même que 

nous rencontrons : Dieu s’unit à nous de l’union la plus parfaite. 

« L’Eucharistie apparaît comme le sommet de tous les sacrements car elle 

porte à sa perfection la communion avec Dieu le Père, grâce à l’identification 

au Fils unique par l’action du Saint-Esprit ». (St Jean-Paul II) 
 

Et c’est pourquoi, il est important de cultiver dans nos cœurs le désir 

constant de l’Eucharistie, c’est-à-dire le désir de la « com-union », de  

« l’union avec » avec le Christ. C’est la « communion spirituelle », qui s’est 

répandue depuis des siècles dans l’Église et qui est recommandée par de 

nombreux maîtres spirituels. 
 

Lorsque nous participons à la messe et que vient le moment de la 

communion, nous sommes tous invités à vivre une communion avec le 

Christ, c’est-à-dire à avoir le désir d’être pleinement unis à lui. La 

communion sacramentelle en recevant le Corps du Christ est la pleine 

participation à la messe. Elle est appelée à être vécue dans une dimension 

spirituelle profonde. Mais quand elle n’est pas possible, nous pouvons vivre 

la communion spirituelle ! Que ce soit en avançant les bras croisés ou en 

restant à notre place. Elle porte du fruit dans l’existence de celui qui veut 

la vivre. 
 

Sainte Thérèse de Jésus écrivait : « lorsque vous ne recevez pas la 

communion à la messe que vous entendez, communiez spirituellement, c’est 

là une méthode très avantageuse […] ; vous imprimerez ainsi en vous un 

amour profond pour notre Seigneur ». (Le chemin de la perfection) 
 

L’Eucharistie, c’est le sacrement de l’amour ! Soyons prudents de veiller à ce 

que la communion au Corps du Christ ne soit jamais un automatisme, qu’elle 

ne soit jamais un devoir. Cultivons toujours le désir de la pleine communion 

avec Jésus.        P. Damien 

 



OFFICES ET ACTIVITÉS du 18 au 31 mai 

« Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis et établis, 

afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure. » 
 

Jours Horaires Messes et Célébrations Activités 

Lundi 18 mai    

Mardi 19 mai 
St Yves 

18h30  Saint-Laurent 
 Chapelet à 17h30 à St-Benoît 
 Le Grain de Sénevé à 20h30 à ND des Grâces 

 Mercredi 20 mai 
9h00 Saint-Michel 

 Chapelet, 8h15 à St-Michel avant la messe 
 Rencontre des Enfants adorateurs à 16h30 à St-Laurent 
 Rencontre de l’équipe Vision à 20h30 à St-François 

 Jeudi 21 mai 
St Eugène de Mazenod, Evêque. 

12h00 
14h30 

 Viala 
 EHPAD l’Esterel 

 Préparation au baptême à 20h15 à St-Laurent 

Vendredi 22 mai 
Ste Rita de Cascia, religieuse 

9h00 
16h00 

 

18h00 

Saint-Benoît 
EHPAD Verte Prairie 
Saint-Michel,  
bénédiction des roses 

 Chapelet, 9h30 à Grans à la Mère de Dieu 
 Rencontre des catéchumènes à 20h30 à St-François 

Samedi 23 mai 
 
Premières vêpres du dimanche 

9h00 
11h00 

 Centre de détention 
 Notre Dame de bon voyage 

 Rencontre d’aumônerie des collégiens à St-François à 9h30 
 Catéchèse des primaires à 10h à St-François 

18h30 
 

9h00 
10h30 
11h00 

Saint-Benoît 
 
N.D La Crau, Bel Air  
Saint-Pierre de Grans  
Saint-Laurent 

 Confirmation des adultes à 20h30 à la cathédrale  
 St-Sauveur d’Aix-en-Provence 

 Dimanche 24 mai 
 Dimanche de la Pentecôte.  

Lundi 25 mai  
Bienheureuse vierge Marie,  
Mère de l’Eglise. 

16h00 Sanctuaire ND de lumière Journée à Notre-Dame-de-Lumière 

Mardi 26 mai 
St Philippe Néri, prêtre, mémoire. 

18h30 Saint-Laurent 
 Chapelet à 17h30 à St-Benoît 
 Le Grain de Sénevé à 20h30 à ND des Grâces 

Mercredi 27 mai 
St Augustin de Cantorbéry,  
Evêque, mémoire. 

9h00 Saint-Michel  
 Chapelet, 8h15 à St-Michel avant la messe 
 Réunion liturgie à 20h30 à St-François 

Jeudi 28 mai    Célébration de fin d’année des lycéens de Viala  
 à 9h à St-Laurent 
 Clôture du parcours Youcat à 20h30 à St-François 

 Vendredi 29 mai 
9h00 

  
 Saint-Benoît 
 

 Chapelet, 9h30 à Grans à la Mère de Dieu 
 Rencontre d’aumônerie des lycéens à St-François à 19h 
 Soirée adoration - confession à 20h30 à St-Michel 

Samedi 30 mai 
Ste Jeanne d’Arc, vierge, patronne 
secondaire de la France, mémoire. 
Premières vêpres du dimanche 

9h00  Centre de détention 

 Retraite des 1ères communions à 10h à St-François  
 

18h30 

 
9h00 

10h30 
11h00 

 
  

 Saint-Benoît 
 
N.D La Crau, Bel Air 
Saint-Pierre, Grans  
Saint-Laurent 

Dimanche 31 mai 
Sainte Trinité. 

  

 

 

 
 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Ouverture des lieux de culte 

✓ SAINT-MICHEL 

Lundi : 15h à 17h30 

Mardi : 10h à 12h - 14h à 17h30  

  Mercredi : 10h à 12h - 15h à 18h30  

  Jeudi : 10h à 12h - 15h à 17h30  

  Vendredi : 10h à 13h et de 15h à 16h  

Samedi de 10h à 12h et de 15h à 17h30 ✓ SAINT-PIERRE-AUX-LIENS, GRANS 

Mardi de 9h à 20h, pendant l’Adoration. 

Vendredi de 9h à 12h, Chapelet à 09h30 

Annulé en cas d’obsèques 

  

Adoration 

Mardi : de 9h à 19h, St-Pierre, Grans 

Mercredi : de 10h à 13h, St-Michel 

de 14h à 19h, ND de toutes Grâces 

Jeudi : de 6h à 18h, ND de ttes Grâces 

Vendredi : de 10h à 16h, St-Benoît 

  Prions pour nos défunts accompagnés depuis le 4 mai : 

Marie Jeanne GIMENEZ, Béatrice TRICON, Rose BELLONE, 

Claude DESCHELLETTE, Barbare LOPEZ, Ginette BERNARD,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cagnotte : une collecte est ouverte 

pour un cadeau au Père Julien. Les dons 

peuvent être déposés à l’accueil 

paroissial ou dans les corbeilles de 

quête lors des messes, en précisant « 

cadeau Julien ». 

 

Baptêmes des bébés : 
ALEXANDRE, ALBANE, HANA, NOE, LOUIS,  

ARTHUR, ROSE, MARIUS et LAZARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ SAINT-LAURENT 

Du lundi au vendredi 

de 13h-18h 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Journée de marche fraternelle sur les 

pas des disciples d’Emmaüs, Pèlerinage 

à Notre-Dame-de-Lumière. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La paroisse vous invite pour une journée à ND 

de Lumières dans le Vaucluse à la lumière des 

disciples d’Emmaüs : comme eux nous voulons 

marcher avec le Christ ressuscité, écouter sa 

Parole et nous laisser renouveler par sa 

présence.  

Dans l’élan de notre année, donnée par Jean 

(15), cette journée sera un temps de rencontre, 

de prière, de partage et de mission. Ensemble 

nous prendrons le temps de relire notre foi, de 

raviver notre espérance et de vivre la joie de 

l’Evangile. 

Fin des inscriptions lundi 18 à 11h30 

Retraite Paroissiale pour une communion 

renouvelée, du 1er au 6 juin. 
 

La paroisse propose une retraite spirituelle de 7 

jours à vivre « chacun chez soi », autour du récit 

des disciples d’Emmaüs et du mystère de 

l’Eucharistie. 

Chaque journée offrira une méditation, une 

prière et un petit exercice concret pour 

approfondir la présence du Christ dans la Parole, 

la Messe, la communion spirituelle et la vie 

fraternelle. 
 

Cette retraite est ouverte à tous, quel que soit 

l’âge ou le chemin spirituel de chacun. Elle est 

en lien avec les premières communions qui se 

vivront début juin, afin que nous-mêmes, 

comme les enfants, puissions vivre une 

communion nouvelle et renouvelée. 

À travers cette démarche, nous désirons 

redécouvrir ensemble que le Christ ressuscité 

marche avec nous, parle à notre cœur et se donne 

à reconnaître « à la fraction du pain ». 

Une belle occasion de vivre, même à distance, 

une véritable communion paroissiale : un seul 

Corps dans le Christ. 
 

 

Projet Emmaüs « Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, 
c’est moi qui vous ai choisis et établis, 

afin que vous alliez, que vous portiez du 

fruit, et que votre fruit demeure. » 

Chapelle Notre Dame de Bon Voyage 
Elle fut construite trois fois. Une première chapelle existait au XVIIe siècle. Elle avait été 

édifiée par le Sieur Trossier, en réalisation d'un vœu fait par sa défunte épouse.  

C'est là qu’un soir de 1767, le maréchal-ferrant François Michel eut, dit-on, une vision lui 

enjoignant d'aller voir le roi Louis XV pour lui confier un important secret.  

Lors de la réfection de l'Arceau, en 1845, la chapelle fut déplacée et reconstruite un peu plus loin, 

sous le vocable de ND du Bon Voyage. 

Elle a été démolie en 1973 pour permettre l'aménagement du carrefour puis réédifiée grâce à un 

généreux mécène, Pierre Lambert. Consacrée en juin 1997, elle surplombe le carrefour. 

Messe du samedi 23 mai à 11h à ND de Bon voyage aux couleurs de l’EISSAME de Salon de Provence 

Fêtée une fois par an, la Trinité imprègne la vie 

chrétienne. La prière eucharistique durant la 

messe se conclut par une formule trinitaire, qui 

donne le sens de tout le mystère chrétien :  

« Par lui (le Christ), avec lui et en lui, à toi, 

Dieu le Père tout-puissant, dans l’unité du 

Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire pour 

les siècles des siècles ». 
 

Ce mystère est la source et la fin de toute la vie 

chrétienne. Il ne cesse d’être rappelé quand le 

chrétien se signe au nom du Père, du Fils et du 

Saint Esprit. En effet, le mystère d’un seul Dieu 

en trois personnes est la source de toute unité 

et de toute communion dans la foi chrétienne. 

Sainte trinité dimanche 31 mai  



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Accueil paroissial - paroissesalongrans@apps13.fr 
Salon :  206 Rue des Jardins, 13300 Salon-de-Provence 04.90.56.26.15 
Tous les matins du lundi au samedi, de 9h à 11h30  
Grans : 04.90.55.93.64 le mercredi de 14h à 17h 
Contacter l’équipe de LA FEUILLE : communication@apps13.fr 
 

90ème anniversaire à ND de la Crau 

 

Fête de Sainte Rita de Cascia et bénédiction des roses 

L’espérance jamais découragée 

Mariée contre son gré à un athée violent, sa bonté 

le convertit. Elle en aura deux fils mais préfèrera 

les voir morts que prêts à venger l’assassinat de 

leur père par des truands. Ils sont emportés le 

même jour par la peste mais s’éteignent en paix !  

Restée seule, Rita veut entrer au couvent. Refusée 

à plusieurs reprises, elle ne se décourage pas : un 

miracle convaincra finalement les sœurs de lui 

ouvrir la porte.  

Après les souffrances conjugales, elle 

reçoit le stigmate d’une épine de la 

couronne du Christ au front. Associée à la 

douleur de Jésus, sainte Rita portera 

jusqu’à sa mort cette plaie d’amour 

offerte pour les cas désespérés.  

De nombreuses prières sont adressées 

à sainte Rita de Cascia, appelée aussi 

"sainte de l'Impossible". 

Le miracle des roses 

Alors religieuse et alitée, sœur Rita 

demande à une visiteuse de lui apporter une 

rose de son jardin. Celle-ci s’en retourne 

pensant à un délire de la sœur car l’hiver bat 

son plein. Pourtant, ayant oublié la requête 

de la malade, elle passe devant son ancien 

jardin et à sa grande surprise elle y voit 

une rose magnifique. C’est en mémoire de 

ce miracle, que se tient chaque 22 mai la 

bénédiction des roses ; mais aussi pour 

illustrer le fameux « Rien n’est impossible   

à Dieu »  

 

Messe et bénédiction 

des roses vendredi 22 

mai à 18h à St-Michel 

A vos agendas 

mailto:paroissesalongrans@apps13.fr
mailto:communication@apps13.fr
https://hozana.org/priere/sainte-rita

